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Todog por el
reencuentre

NINEZ DESAPARECIDA POR EL CONFLICTO ARMADO
INTERNO EN GUATEMALA

m GUATEMALTECA
DE MIGIENE MENTAL

realizacion tuvo lugar una serne de
encuentros regionales y micro-
regionales orientados a fortalecer el
trabajo de salud mental, los
procesos de organizacion de los
familiares y, a la vez, servir como
fase preparatoria del Encuentro
Nacional.

En esas actividades regionales se
trato de ir involucrando a los
familiares y sus representantes eén
la definicion y construccion de
las expectativas que guiarian el
desarrollo de ese evento global.
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Casi tres anos pasaron para llevar adelante esta
actividad luego del | Encuentro Nacional, el cual se
desarroll6 en el municipio de Santa Cruz Verapaz en
el ano 2001. En aquella ocasion, el lema que lo
oriento fue “Tejiendo la Esperanza”. Desde ahi
hasta ahora, el Programa “Todos por el

urante tres dias, del 18 al 20 de octubre, tuvo
lugar en la capital de Guatemala el Il Encuentro
Nacional de Familiares de Ninez Desaparecida.
Dicha actividad forma parte de la estrategia del
Programa, donde la participacion activa y protagonica

de los familiares constituye un elemento central en el
esfuerzo de busqueda de sus familiares desaparecidos.

De hecho, el Encuentro Nacional constituye la
culminacion de un proceso de trabajo llevado a cabo

Reencuentro” ha logrado un importante crecimiento
cuantitativo y cualitativo, reflejado no sélo en la
cantidad de participantes que tuvo el Il Encuentro,
sino en el tipo de contenido trabajado a lo largo de
su desarrollo.

a lo largo del ano 2004 en los diferentes depar-

tamentos donde se esta trabajando. Previo a su  Con el esfuerzo de los familiares de nifez

desaparecida, los representantes de las distintas
regiones, el equipo de promotores y los
coordinadores del Programa se ha logrado
efectivamente tejer la esperanza y concretarla en
logros cada vez mas consistentes y de beneficio para
las familias. Casi medio centenar de familias
reencontradas después de casi 20 anos de
separacion constituyen el mejor producto de ese

la fuerza de la sangre une 1 esfuerzo colectivo, asi como un gran aliciente en el
: : esfuerzo que aun hay por delante en la busqueda de
salud mental 3 los casi 280 casos a los que estamos dando
seguimiento actualmente.
reencuentros 6
B B 8 Este Il Encuentro Nacional conté con la participacion
L e de 130 familias provenientes de las distintas regiones
P del pais.
organizacion 10 P
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Sesenta de ellas llegaron desde los municipios
Ixiles de Nebaj, Chajul y Cotzal. Treinta y nueve
de las diversas aldeas de la region del Ixcén.
Dieciocho de la Zona Reyna, Uspantdn y el resto
desde diversas comunidades de otros
departamentos de Guatemala.

Ademads, la actividad cont6 con la presencia de
una delegacion de familiares de la Asociacion
Pro Bisqueda de la hermana Republica de El
Salvador, con quienes a lo largo de los Gltimos
anos hemos venido compartiendo diversas
experiencias en el trabajo de busqueda y
reencuentro de ninez desaparecida.

Durante los tres dias que duré el evento, los
familiares compartieron y construyeron un
espacio tanto de caracter terapéutico como
organizativo. Terapéutico porque es un medio
donde los distintos familiares tienen la posibilidad

sentirse parte de un esfuerzo que va més alla de
lo personal, ha potenciado la capacndad de los
mismos familiares en la demanda de justicia por
los hechos vividos durante la guerra interna.

Luego de cinco afos de estar trabajando en la
busqueda de sus pequefios desaparecidos, los
familiares lograron reafirmar en esta actividad la
capacidad y la fuerza que tiene el grupo como
medio para fortalecer la confianza de que sél(?
trabajando juntos y de manera organizada, hara
que las metas del Programa puedan alcanzarse
de una mejor manera.

Realizar el Encuentro Nacional en la capital tuvo
también como propésito un esfuerzo de
incidencia politica a través de la presencia en
los medios de comunicacién, asi como de poder
convocar a algunas personalidades a este evento.

de hacer un inter-
cambio de sus vivencias
y la manera en que
cada uno ha podido
enfrentar los desafios

Comunicar y compartir su dolor y esperanza

con otras personas tiene un efecto sanador en  trabajo, los familiares

las heridas sufridas como producto de la
desaparicion de sus pequenos.

Finalmente, porque
como culminacion del

participaron en la
marcha popular con-
memorativa al triunfo

que supone la bus-
queda de sus desaparecidos y la posibilidad de
encontrarlos.

El Encuentro Nacional es, entonces, un gran
espacio de fortalecimiento de la salud mental de
los familiares, cuestiéon que resulta fundamental
en la lucha que libran por saber la verdad de lo
que ocurrié con sus hijos e hijas.

Pero, ademds, el Encuentro ha permitido
fortalecer la parte organizativa, pues en la
estrategia del Programa de la Liga esta claro que
son los familiares los que paulatinamente deben
ir asumiendo el control y protagonismo de las
acciones que se desarrollan. En la parte logistica
y de convocatoria para desarrollar el Il Encuentro
Nacional, jugaron un papel importante los
representantes de familiares que existen en cada
region y micro-region de Guatemala. Antes de
incorporarse al Programa “Todos por el
Reencuentro” los familiares lloraban en soledad
la ausencia de los hijos desaparecidos, ahora el
esfuerzo ya no es sélo personal, sino colectivo,
grupal. El sentido de pertenencia a un colectivo,

de la revolucién de octubre de 1944. Por vez
primera, en este tipo de manifestacién, hubo
participacién de familias que buscan a sus hijos
desaparecidos, lo cual viene a fortalecer la
presencia publica de un sector social que, siendo
victimas importantes de la represion, han pasado
bastante en el olvido.

La experiencia vivida a lo largo del Il Encuentro
quedard plasmada en una publicacién, tipo
memoria, que sera (til en direccion a fortalecer
la presencia publica de los familiares y su lucha,
asi como fortalecer el sentimiento de pertenencia
que ellos tienen con el desarrollo y logros del
Programa “Todos por el Reencuentro”.

Finalmente, valoramos y reconocemos el valioso
aporte que el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia — UNICEF- brindé a nuestro Programa
para llevar adelante el Il Encuentro Nacional y
el trabajo que durante el 2004 se ha realizado
para fortalecer la organizacién de los familiares
de ninez desaparecida por circunstancias del
conflicto armado interno.
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l:l Encuentro Nacional de Familiares ha sido una gran oportunidad de intercambio y de fortalecimiento

organizativo y psicologico. Como ya se menciono este atticulo tratara sobre este sopundo aspecto

Se ha constatado en las distintas actividades colectivas organizadas por la Liga Guatemalteca e Higrend
a entender y

Mental que el intercambio de las experiencias entre los familiares ayuda enormemente
a fortalecer la salud mental de los mismos. Estas interacciones de los familiares alrededor de los distintos

! procesos (busqueda, reencuentros, remtegracion) que viven dentro del “Programa lodos por el
Reencuentro” ayudan a sanar las henidas psicologicas que han dejado las duras experiencias de pérdida
raOnNas

v separacion. Ver su sufrimiento, sus dudas, sus emociones reflejadas en la vivencia de otras pe

ayuda a entenderlas y apropiarse de ellas

L
Externar sus propias expenencias, maneras de sentir y de pensar depositadas en una atmaostera de
inimidad v de contianza tortalece la propia confianza y facilita el sentimiento de ser apoyado y de
apovar. La oportunidad de reunir a mas de 100 tamilias abrio un espacio importante para fortalecer
la salud mental de los v las participantes. El clima de fuerza, empatia, entusiasmo y compromiso se
invectd de forma horizontal de ideas positivas y sentimientos constructivos vinculados a la

perseverancia, la confianza y la solidaridad.

Algunas de las actividades que ayudaron de manera concreta a ganar esos beneficios psicolégicos antes
mencionados. fueron sobre todo los circulos de intercambio y de fortalecimiento.

Buscando juntos

El primer ejercicio fue el uso de un recurso

proyectivo que dio pauta a nuevas reflexiones

mediante la construccion de las imagenes de los

desaparecidos. Con anterioridad se habian

construido dos munecos de cartén armables (un
: hombre y una mujer). Las figuras poseian todas
i “’ las partes del cuerpo separadas. Estas se

escondieron en toda el area verde del lugar en
donde se realizé la actividad. La instrucciéon
1 consistia en que todos los familiares buscarian las
‘ partes de las figuras y luego las unirfan.

Con entusiasmo los familiares salieron a la

: basqueda y el encuentro de las piezas. Poco a
poco se fueron organizando espontaneamente y
entre risas, discusiones y acuerdos formaron y
vistieron juntos las dos figuras. Fue en ese momento
que se comprendié el significado que tiene alcanzar
logros colectivamente.

Los familiares pudieron apreciar en la dindmica
que cada uno es importante en la busqueda de la
nifez desaparecida, que su postura activa y
propositiva es vital en el desarrollo del Programa.
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El abrazo del reencuentro

Un segundo ejercicio tenia como objetivo
visualizar las expectativas de los familiares
respecto al reencontrado. Para esto se formaron
tres grupos de familiares ordenados en forma de
circulos. Alli se pidio a los participantes que
imaginaran al hijo/a desaparecido.

Como creian que es su hijo/a actualmente.
Aquellos que no han reencontrado a su familiar
comunicaron las imdgenes construidas desde la
Imaginacion y luego éstas fueron matizadas por
las opiniones de los demas familiares. Esto ayudoé
a dar una dimensién racional a este “sueno”.

Luego se pidi6 a cuatro de los jovenes
reencontrados participantes en el Encuentro,
que se colocaran al centro de cada uno de los
tres grupos. Estos contaron a los familiares su
historia de desaparicién y reencuentro. Su

stimonio ayudo a vis lizar los sentimientos y
cambios en los jovenes y en lgs familiares;

2 Wbios de idioma, > 0 e lugar, de
stumbres. de m de concebir la vida.
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Para finalizar el ejercicio cada f«l"li'l:" recibi6
un pequeno abrazo de lfn jovenes, (fomo
muestra de unidad y solidaridad. De esta forma
los participantes que no han enc ontrado a.;us
hijos se acercaron a la realidad de l'n separacion.
Asimismo, la técnica ha contribuido a que los
familiares encuentren el camino emocional para
beneficiarse de los reencuentros de los otros
familiares que han poseido la dicha de tal logro.

Estas fueron dos de las actividades realizadas en
el Encuentro Nacional de Familiares orientadas a
la salud mental. Estas son parte de todo un enfoque
orientado a apoyar en la organizacion de ideas y
emociones de los familiares hacia una postura de
autocontrol y de esperanza realista respecto a los
objetivos del Programa.

Otro beneficio para la salud mental de los y las
participantes durante este encuentro ha sido el
reencuentro inesperado de dos de los familiares
que participaron a este evento, como se relata en
el siguiente articulo. Sin embargo es importante
destacar que la importancia de dicho logro merecia
un espacio en el Encuem\&) Nacional.

.
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“NO vamos a dejar de reclamar nuestro derecho,

no vamos a dejar de buscar y
NO NOs vamos a separar,

ya que esa es nuestra €Speranza

en el camino de la recuperacion de nuestra familia”.

Darle oficialidad al Reencuentro era una prioridad.
Se propuso a la Asamblea abrir un espacio para
dicho momento. Esta acepté y fungié como testigo
para sellar el reencuentro de estos dos hermanos
que se reencontraban después de 18 anos. Los
hermanos festejaron y compartieron a todos su
alegria. Por otra parte algunos de los familiares
les dirigieron algunas palabras de animo vy
expresaron su alegria por la agradable noticia.

Ademds creemos que acumulé gran beneficio la
convivencia de los familiares. Contar la vida e
intercambiar vivencias fortalecié la unidad y
facilité el contagio de motivacién y compromiso
respecto al programa. Ademas ayudo6 a lograr una
vision mds clara de las dimensiones geograficas
y culturales del Programa.

El Encuentro Nacional de Familiares se cerré
dejando en todos y todas el sabor del logro y del
beneficio de la unidad. Se pudo evaluar un
crecimiento en el compromiso y el entusiasmo
por mantener y fortalecer la organizacién de los
y las participantes. Con fuerzas renovadas y
nuevas luces cada familiar regres6 a su hogar
llevando dentro el deseo de continuar en la
bisqueda y construccién de nuevos
reencuentros.

Con la certeza de ya no estar solo en este proceso
demandante y muchas veces doloroso, con la
confianza en las propias fuerzas organizativas y
con la certeza de que los resultados son reales:
con nombre, fecha y lugar.

Glvd mentsl @S




Hermanos se reencuentran en Encuentro Nacional

El lema del Encuentro “La fuerza de la
sangre une” si hizo mas palpable el Gltimo
dia de la actividad; con el reencuentro
de los hermanos Tomas Chivalam y
Mateo Ramirez. Este fue proba-
blemente uno de los mayores frutos
que dejé el Il Encuentro Nacional de
Familiares. El mismo dio en medio de
conversaciones informales que ambos
sostuvieron a lo largo de los 4 dias
del evento. Ambos relataban la
situacion que les toco sufrir
durante el conflicto sin saber
que sus historias tenfan un
origen comun y un vinculo
consanguineo.

Después de contrastar los relatos
a miembros del equipo de la Liga
Guatemalteca de Higiene Mental
y otros familiares se logré verificar que Tomds y
Mateo son hermanos y se habian estado buscando
por mas de 20 anos. En 1983 Tomas fue capturado
por el ejército en la aldea Santa Marta, Nebaj,
cuando tenia siete anos. Después vivié varios
anos en un hogar de ninos, siendo entregado
posteriormente a una familia de Nebaj que lo
crié.

La noticia se compartié con los 130 familiares
que estaban en el Encuentro, a las primeras horas
del miércoles 20 de octubre. Varios de los
presentes les dirigieron palabras de felicitacion
a los hermanos recién reencontrados; mostrando
su alegria y solidaridad ante el reencuentro de
los dos hermanos.

Finalizado el Encuentro, Mateo viajé con Tomas
hacia Nebaj para conocer a la familia adoptiva.
La noche del 21 de octubre la casa de Tomas se
vistio de fiesta y su padre adoptivo hizo un culto
en accion de gracias. Al dia siguiente los hermanos
viajaron hacia la comunidad El Tesoro 31 de
Mayo, en Uspantan, para que Tomds se
reencontrara con sus otros familiares biolégicos.

La historia de este reencuentro, fue publicada
por elPeriodico, dos semanas después de
ocurrido, compartiendo asi con miles de
guatemaltecos la alegria y la esperanza que
genera el encuentro de aquellos que por anos
estuvieron separados y ahora se pueden abrazar
nuevamente.
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Hermanas se reencuentran en Aguacatan, Huehuetenango

El viernes 22 de octubre del 2004, en la aldea Chex del municipio de Aguacatan, tuvo lugar el
reencuentro famihiar entre Gregoria Pérez Boxh y su hermana Santa Pérez Boxh. Ellas estuvieron
separadas forzadamente durante casi 21 anos.

Ellas se separaron en el ano 1983 cuando estaban refugiadas en las montanas de la aldea Parramos
Chiquito, del municipio de Nebaj, debido a la persecucion que hacia el ejército a los pobladores de
. su comunidad. Entonces, Santa, que hoy dia vive en Chex, tenia seis afos de edad.

Gregoria, por su parte, se unio en aquel tiempo a la guerrilla, separandose de su hermana. Actualmente
vive con sus hijos v esposo en la comunidad Union 31 de Mayo de la Zona Reyna del municipio de
Uspantan.

Hace seis meses Gregoria declaré al Programa de la desaparicion de su hermana. Con la informacion
inicial que ella proporciono se hicieron las averiguaciones correspondientes, hasta lograr conversar
directamente con su hermana perdida. Desde aquel momento ambas deseaban verse nuevamente.

Pero debido a la distancia que las separaba
v algunos contratiempos personales de
Gregoria, el reencuentro se pudo hacer tres,
meses después de la ubicacion de su hermana.
Este se planifico aprovechando la participacion
de Gregoria en el Il Encuentro Nacional de
Familiares. Al finalizar el mismo, ella se fue
a Nebaj junto con los 60 familiares del area
ixil que participaron en el Encuentro Nacional.

' A los dos dias viajé para reunirse con su

. hermana en la aldea mencionada. Junto con
ella viajé su esposo, Juan Leoén, y los
promotores de drea ixil y del area Mam de
la Liga que atienden el trabajo en aquella
region de Guatemala.

El reencuentro fue un momento muy emotivo.
Se hizo una oracion de accién de gracias y
se celebré con un almuerzo para todos. Luego
del reencuentro, Gregoria se quedo6 unos dias
en casa de Santa para iniciar a reconstruir la
historia y la vida que hace 21 anos se vio
truncada por el conflicto armado.




Un recurso de salud mental que el Programa
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La marcha

y ativa
thculmen del Fiy uentro Nacional fue la participacion de todos los familiares en o marcha conmesmorativ

de la Revolucion del 20 de octubre, Este es el primer evento publico a nivel nacional en donde
Participan los tamiliares del Programa

Para mas del 50% de los participantes (La mayoria mujeres) esta fue la primera vez que legaban hasta
la capital. Por 1o que recorrer las calles del centro

N

A
NStorico v terminat ol evento frente al Palacio
actonal les impregno un sentimiento de valia e importancia a « ada uno de ellos

Cada region del Programa iba representada con un manta que los identificaba; fortaleciendo ash su
sentido de pertenencia. En este mismo sentido, se pudo percibir ol efecto positivo en ellos, |m; \4"
parte de un colectivo mavor. Ir caminando a la par de sindic alistas, obreros y universitarios, sin duda

fue una expertencia que los hizo sentir guatemaltecos importantes y, sobre todo, protagonistas en la
historia del pais

Cada famihar llevaba globos verdes. En éstos se colocaron los ¢ arteles con los nombres de sus hijos

desaparecidos que eran parte de un mural, el cual estuvo montado durante todo el encuentro, Al llegar
a Parque Central, todos los globos tueron elevados al cielo como simbolo de que sigue viva la esperanza
de encontrarlos a pesar de los anos transcurridos.
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( arta a Iql S(‘(‘r(‘l,]ri.] ('(‘l uno de los familiares del Programa “Todos por
ol Reencuentro” le harian ver su condicion de

y 5
Pr«)},hlnm Nacional de victimas debido a la desaparicion forzada de sus
R(‘Sdr('il"i(‘n(() hijos/as durante el conflicto armado interno,

No obstante la confirmacion que tuvimos de la
senora Tuyuc de acompanar a los familiares, su
presencia no se concreto, desconociéndose hasta
el momento las razones de tal situacion. La carta
firmada por los representantes de familiares que
acompanaba el legajo de cartas personales es |a
que a continuacion presentamos: .

l_)ur.mto el proceso de planificac ion del 1|
.[:n('m‘l_um Nacional de Familiares Riramos una
m\'l_l.u'lon a la senora Rosalina Tuyuc para tener
un a»n?or('.m\l)in de palabras con los familiares
participantes en esta actividad. En dicha reunion
se le entregaria una serie de cartas donde m(l.;

Guatemala, 19 de octubre del 2,004

Senora

Rosalina Tuyuc

Secretaria

Programa Nacional de Resarcimiento

Estimada Rosalina

i
?
¥
Reciba un fraternal saludo de todos los familiares que formamos i
parte del Programa “Todos por el Reencuentro”, el cual desde el -
ano de 1,999 esta empenado en buscar a nuestros hijos e hijas :
desaparecidos por circunstancias del conflicto armado interno. -
Como Usted bien sabe no hay dolor mas grande que haber perdido E

a un ser querido y no saber la verdad de lo ocurrido con ellos. s

&
Aprovechando esta oportunidad, hacemos entrega a Usted de una =
carta firmada por cada uno de los miembros del Programa los cuales =
somos victimas de la guerra de muchas maneras y, en este caso, .’. =

particularmente por haber perdido a nuestros pequenos y no saber
hasta la fecha nada sobre su situacién. Hacemos entrega de las

mismas pues sabemos que en este momento la Comisién encargada del =
Resarcimiento esta en un proceso de definicién sobre la naturaleza

de las victimas y quienes son.

Por ello, deseamos adelantarnos y entregar a Usted esta lista
donde estamos las personas que por la desaparicién de nuestros
hijos e hijas somos victimas directas de la guerra y, en su
momento, debemos ser tomados en cuenta en las acciones de reparacién
que la Comisién que Usted dirige llevara adelante.

Respecto a esta problemdtica consideramos que el Programa Nacional
de Resarcimiento debe incorporarlo en su agenda de trabajo.
Debemos decir, sin embargo, que nuestro interés de resarcimiento
pasa fundamentalmente en saber la verdad sobre nuestros desaparecidos
y, en el mejor de los casos reencontrarlos, como ya ha ocurrido
con 45 de nuestros companeros / as del Programa, asi como facilitar
aquellas acciones que permitan nuestra dignificacién y reconocimiento
como victimas del conflicto armado.
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Si:k;erlnos que su presencia al frente de la comision ofrece garantia
qor 108 REGUREOS SuR A9 desarrollen estén principalmente orientados
4 as necesidades de los miles de victimas que la guerra dejo

en Guatemala.

mas lo necesitan.

Como representantes de los familiares de nifnez desaparecida del

: Sabemos que el trabajo no es facil y due sin duda
habx..ﬁn muchas presiones en el proceso
:enuéo, deseamos expresar a Usted nuestro interés como familiares
e mlnez des_aparecida de colaborar en todo aquello que ayude para
que las acciones de reparaciéon lleguen verdaderamente a quienes

de Resarcimiento. En ese

programa “Todos por el Reencuentro”, deseamos agradecer su presencia
y palabras, pues nos anima y fortalece en la Jucha por saber Y

encontrar a nuestros desaparecidos.

Reiteramos nuestro saludo y respeto para Usted.
Representantes de familiares de ninez

»podos por el Reencuentro”

v Felipe Sosa Savat
Finca San Vicente, siquinala, Escuintla.
Regién de la costa sur.

v Martin Hernéndez
Cooperativa Mayaland, Ixcan
Regién Ixcén

v Migvel Raymundo
iy bl

a San Juan Ixcan, Quiche.

Regién de Ixcan.

v Tomas Choc v Juan Cérdova

unién 31 de Mayo, Uspantan, Quiche
Regi6n de la Zona Reyna.

Jvan Tevrvaza
Aldea Tzalbal, Nebaj, Quiche.
Micro regién de Tzalbal.

desaparecida del Programa

Jocé Lépez Ordbiiez
Aldea Sajsiban, Chajul, Quiché
Micro regién de Chajul.

Miéyol Kalmvndo Chiévez
Aldea Xonca.
Micro regién de Nebaj

Juan Brito
Aldea Palop, Nebaj.
Micro regi6n de salquil Grande.

Andrés Corio
Aldea Tzalbal, Nebaj.
Micro regién de Tzalbal.

Vicente Brito Chdvez
Cantén Xecax, Nebaj.
Micro regién de Nebaj.

El Programa Todos por el Reencuentro
les desea una

Feliz Navidad

Y que el afio 2005 sea [leno de éxitos,
bendiciones Y reencuentros
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» y espacio para que los miembros d
ooy os desafios de la busqueda del reencuentro y la reintegrac ion familiar
lociend
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. tl encuentro ha ( wciencia en los familiares del poder y fuerza de su organiz

mtianza v autoestima de cada persona vy de la misma organizac 1On

* Fosed Y efecto practico v operativo va que los familiares v

s los recursos de busqueda v apovo. Es gratihcante

aescubd 0S s protundos que se establecen entre ellos
saberse parte de una misma causa e historia

tl encue o avuda a romper el anejo sentimiento

de soledad v fragilidad que les dejo la violencia

experimentada aurante la guerra

. Es un momento privilegiado para hacer visible
el problema de la desaparicion forzada de
sus familiares. Permite reaccionar a la

nposicion de olvidar los danos sufridos

rante el conflicto armado

Si sabe de algtin caso de nifez desaparecida durante el
conflicto armado interno en Guatemala, comuniquese a:

Toa PROG R}f}Mé{
& eencuentr‘-

12 CALLE 9-35 ZONA 1 ¢ Tel: 2232-6269

P www.ligahigienementalgt.org
correo: liga@concyt.gob.gt
Save the Children

- Noruega
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