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Reencuentros en Ixcan

La comunidad de La Primavera y Trinitaria en el
municipio de Ixcdn Quiché, fueron los lugares donde
Pedro y Magdalena, Paulina y Buenaventura respecti-

vamente se reencontraron.

El reencuentro es el
inicio de un proceso
de reintegracién fa-
miliar donde las par-
tes separadas por
cusa del conflicto
armado interno en
Guatemala tendrdn
que reconocerse,
escucharse todo lo
que han vivido
¥ separados y una buena capa-
cidad de tolerancia, para aceptar y trabajar todas
aquellas causas y consecuencias que pudieron
haber generado la
separacion.




Al reencontrarse Pedro y su madre Mag-
dalena: v Paulina con §su prima Buena-
ventura se mantiene viva la Hama de la
esperanza dc los familiares que lllt(‘l,mn el
programa “Todos pot ¢l Reencuentro” de

la Liga Guatemalteca de Higiene Mental

de poderse reencontrar con sus seres

quu'ldm.

Cronoldgicamente
los reencuentros se dieron de la
siguiente manera:

El 19 de agosto en el comunidad
Trinitaria - Ixcdn, Paulina Chen de
Pacux, Rabinal Baja Verapaz se
llevé una muy grata sorpresa, se
reencontré con su prima Buena-
ventura. ‘

t

Paulina y Buenaventura crecieron

& untasycn Rfo Negro, Rab nal. En 1982 2
' causa del conﬂxcto A

o q Iy
sus hermanos menores, elh viajé de
comunidad para acompanar el re
cuentro de Magdalena Herrera y Ped

Quiché,

En el trayecto a dicha comunidad
se acompafié a Paulina pa_r-
hacer algunas averiguaciones
sobre su familiares desapare-
cidos.

La sorpresa fue grande, cuando
después de 20 afios Paulina
encontré a Buenaventura. Fue
un momento muy importante
en la vida de ambas quienes
se reconocieron y conversa-
ron sobre lo vivido.

Tan grande fue la emocién de
Buenaventura que el 20 de agosto
acompand el reencuentro en
Primavera. :

Para Paulina, este reencuentre S |
signo de esperanza quc la :

ml que fue separado




en faaldea Sumal Grande de Nebaj, con 1a Después de 18 3
familia de su difunte ¢SPoso. hijo hecho ho

publicamente
Un ano \l\‘\!‘li\ s Magdalena decidio irse a la Asi mismO. 4
montana y a peticion de la abuela paterna

{ n

de Pedro dejo a su hijo de un afio con ella.

Los catequist
lagdalena s¢ incorporo a la CPR del Ixcdn. (Oml.lnid‘_,d,' ;
ACtualmente vive en la comunidad La de la Pahbn
Primavera en ¢l municipio de Cantabal y = alegriaSpons
tiene cuatro hijos mads.

Mientras que Pedro crecié con su abuela
paterna y hoy dia vive en la aldea Xeo en
Nebaj. El tiene 19 anos v estd sacando su

. primero basico.

Meses atrds Pedro solicito en Nebaj el apoyo
de la Liga Guatemalteca de Higiene
Mental para buscar a su madre. Esta
busqueda finalizé con buenos resultados.

El 19 de agosto Pedro, su abuela y un thomSStiS WP"@”man@

acompanados de Pedro Gregorio Santiago S EOE dn
investigador de la Liga viajaron desde NebBap P
hasta La Primavera donde se dionel

reencuentro.




~ Por ouro lado debemos tener

Los frutos de nuestro trabajo de inves-
ligacion se visualizan con resultados tales
como la documentacion de nuevos casos,
reencuentros 0 con L ubicacion real y
objetiva de las partes que se estan
buscando.

Los testumonios de los informantes o los
testigos claves viencn a ser muy importan-
tes para atar v relacionar L informacion,
la cual permitiva que se vava determinando

L ubicacion de la parte desaparecida o
separada del nucleo familiar,

Los procesos de investigacion que dentro
del programa “Todos por el Reencuen-
1ro” sc persigue, ¢s cl de iniciar la bus-
queda, mediar los reencuentro que se
vavan gestando v oacompanar en la
reintegracion de las familias separadas por
¢l contlicto armado interno en Guatémala.

En estos PI'( wesos de investigacion lamdio
ha venido a ser un medio 1mpomnte,
utilizado para obtener informacion

casos que estamos buscando

Las emisoras de radio depart
comunitarias se han constit
instrumento mas para el
investigacion que la Liga Guat
Higiene Mental esta desarrollarg

iag dios en el alea rural son

nas que viven en las
veces estan dista

de los _

Este recurso propicia una pos
que familiares que se estﬁn
escuchar el programa de radio, puedar
comunicarse con la Liga e iniciar asi ur
promu béaqueda '

Tamb!én se estdn trasmitiendo spots can
nombres concretos en aquellos casos en los
cuales ya tenemos cierta vinculacion coq
una de las partes en busqueda.

Para cubrir mejor las dreas geografi
trabajo, estamos difundiendo las
risticas del programa en 5 regiones :

Nombre de la
Region Radio
1| Nebaj Quiche Radio Ixil
Radio Xohita
2| Quiche Sur Radio Yoz
Cultural
3| Ixcan Quiché Radio Ixcin




Area “Salud Mental”
obtemdo de lt

LA SISTEMATIZACION: UNA NECESIDAD
PARA MEJORAR EL TRABAJO DEL
PROGRAMA “TODOS POR EL
REENCUENTRO”

Cerca de tres anos han transcurrido desde e
que la Liga Guatemalteca de Higiene Mental Esta no POd{a reduc“s:%ﬁ
empezo a trabajar sobre la problemdtica de la de las _fari;?lh_as se.p-aradzs
nifez desaparecida en comunidades que  CI€aruna estrategia gu
fueron afectadas por la violencia de la guerra el sistema de st 0
e Chatemals. trastrocadas por la guerra.

Los primeros acercamientos en biisqueda de ~ Cumplir con estas expecta
familiares que hubieran perdido a sus hijos/as  desarrollando un proceso de

y quisieran iniciar un proceso para de la experiencia b dWé
reencontrarlos se iniciaron a :
finales del ano 99 en la zona
occidental del municipio del
Ixcdn, Quiché; en el munici- ol £ desaparicién de
pio de Santa Cruz Barillas, nifios y nifias por
Huehuetenango, en el drea Ixil circunstancias de la
de Nebaj y Chajul y en una
comunidad del municipio de
Cobdn, Alta Verapaz.

guerra no podia
abordarse con una
visién simplista”.

Al iniciar ese trabajo arranca-

mos con mds preguntas que r
cuales serian los caminos a recor
correcta de transitarlos para ente
situacién en que la institucién se iny
y, desde ahi, estar en condicione
con responsabilidad en el
desaparicién de nifios y nifias en

Esa preocupacion nacia de i
problema presentaba una gran
‘metodo gxca y operatwa, ala




metodoldgicos de
intervencion
poblaciones afectadas
por la violencia.

La caracterizacion
psicosocial de los
familiares y la pro-
puesta de modelo
terapéutico de intervencion fue posible gracias

al apoyo del Fondo de Naciones | nidas para

la

recoge la experiencia acumulada en el trabajo
de acompanamiento psicosocial a través de
la interrelacion establecida entre el equipo

de la Liga y los familiares
imcorporados al Programa,

El libro constituye la siste-
matizacion de un estuerzo
particular y, por ello, no ex-
presa necesariamente ver-
dades absolutas, Por el con
trario, es un punto de
partida para que las accio

nes de acompanamiento psicosocial con
tamiliares de ninez desaparecida puedan ser
enriquecidas desde otras experiencias de
trabajo que en la actualidad se estdn

desarrollando.

"De Barro y de
Hierro™ es el punto
de arribo de un
esfuerzo de traba-
J0, aunque a la vez
el 1nicio de una
nueva etapa que
permitird no solo
mejorar el acom-
pafnamiento con los
familiares,  sino
compartir y enri-
quecer los procesos

sobre

Infancia =UNICEF- y Save

Suecia.

Liga Guatemalteca de Higiene

el Programa “Todos por
el Reencuentro” ha

logrado culminar dos
procesos en la linea de
sistematizacién

dren Suecia.

l';' sS'inhlndo logro del trabajo de sistema-
tizacién es la produccion de un video que
recoge los procesos inherentes al Programa

“Todos por el Reencuentro”.
El documental estd orientado
a destacar la lucha de los
familiares por saber la verdad
de lo ocurrido a sus pe-
quefios hijos/as durante la
guerra. Ademds, pretende
objetivar los alcances y limi-
taciones que presenta el
Programa a lo largo de los

ultimos tres afios de trabajo.

La produccién de este video se desarrolld
gracias al apoyo financiero brindado por Save

the Children Noruega.

Finalmente, vale mencionar
que también hemos venido
trabajando en un nuevo
material que recoge la
experiencia de vida de
algunos de los familiares
que perdieron a sus hijos
durante el conflicto arma-
do. El esfuerzo culminard
con la publicacién de un
libro sobre relatos de vida
de 10 de los familiares,
pertenecientes a variadas
regiones geogrdficas y a
distintos grupos étnicos
mayas.

Esperamos poder com-
partirlo publicamente
alrededor del mes de
noviembre del presente
ano. Este material ha sido

posible a través del apoyo de Save the Chil-




‘ han sujetado para reconstruir sus vidas.

MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO Encontraron la fuerza para lograr L
TOMADO DEL LIBRO “DF BARRO ¥ DE HIERRO™" brevivencia en medio de condiciones
riesgos extremos durante una ".7"
prolongada de inseguridad. Aferrarse a la
vida hizo posible el logro de hazai
heroicas, dignas de gran admiracién y
ejemplo. R

Es alentador recordar que la naturaleza no
se rinde, que la vida se abre camino y que
la esperanza permite ver la luz a través de
los muros mds gruesos. Las familias que han
sufrido la desaparicién de sus hijos o hijas
por causas del conflicto
armado interno en Gua-
temala han debido so-
breponerse a desafios
sociales y psicolégicos
que los han hecho
acudir a los recursos

espirituales y psico- i - g 4 %
Coieng e M a : % by« A. La conviccion
l6gicos mds refinados

T, ..» que la vida debe
g€ S EXISTEnCla: - R sl
- continuar (recursos
/| resilientes).

=

Estos mecanismos de afrontamiento consta-
tados en el proceso de
acompafiamiento de
Py 1as familias lo abor-
#.% damos de la siguiente
forma:

.

Han entendido que las
pérdidas no pueden
suspender el empefo
de seguir viviendo.
Han descubierto la
motivaciéon y el sen-

tido en lo que han

podido rescatar en

medio de esta historia cadtica, Los hijos/as,
el esposo/a, los ideales y las profundas
creencias, han sido las tablas de las que se

El desarrollo de la
resiliencia, en diferentes

® tido a los familiares lidiar
con la desaparicién d Hsi
hijos. Muchos de los fz

Han afrontado la pérdida de sus familiares

en medio de la vida. Siguieron creyendo en
si mismos, en los demds, en la familia, enla
comunidad. Reconstruyeron la co o
en medio de nuevas personas, nue

de Hierro, Liga Gua



un futuro libre de esta influencia negativa, 5. La organizacion: histéricamente las
Las nuevas generaciones podrian aprender poblaciones indigenas del pafs se han
de esta actitud resiliente. organizado para resistir y

desarrollarse como colectivi-

4 “
dades. Y es que es cierto que la
9 By . S VT »
A IIEN 604 unién hace la fuerza-. Es

familiares, sostienen distinto estar solo ante un
que el recuerdo de problema que contar con un
sus nifios les ha grupo que se apoya.
permitido continuar
sus vidas. 6. El no olvido: algunas per-
sonas afirman que el olvido es
un mecanismo de defensa ante

Entre algunos elementos im-
portantes para reconstruir su
vida cotidiana podrian estar
los siguientes:

I. La recuperacion de la cs-
tructura familiar y la coti
dianidad: ¢l 100% de los
familiares encuestados

afirman que, ademds de sus hijos e hijas el dolor que provoca la pérdida de un
desaparecidos, perdieron a muchos ser querido. Sin embargo, cast el 100%
miembros de su grupo familiar. A pesar de los familiares, sostienen que el '
de que la pobreza los acompafia es recuerdo de sus nifios les ha permitido
evidente que, no obstante la terrible continuar sus vidas incluyendo esa parte
adversidad, han logrado una vida digna de s{ mismos y de la familia que no se

y han reconstruido en gran medida resignan a perder mientras no posean la
mucho de lo perdido. certeza de su muerte.

). La resistencia durante la guerra, a pesar 7. La capacidad de dar sentido a lo vivido:

de las condiciones infrahumanas: las las creencias religiosas y los principios
familias, si bien se aterrorizaromn, espirituales que gufan sus vidas ayudan
desarrollaron multiples habilidades en lo a releer el acontecimiento de la desa-
que respecta a la supervivencia: salud, paricién como parte de un plan que no
alimentacidn, estrategias de huida. se alcanza a entender pero que en la

16gica de la fe tiene sentido.
3. Laadaptacion a nuevos desaffos sociales
y econémicos: el desarraigo sistemdtico,  B. Busqueda constante .
ya que no se podia contar con la
posibilidad de reubicarse en un lugar de  La mayoria de familiares realizaron acciones
manera estable, obligd a estos emi- de busqueda de sus nifios, a pesar del
grantes a adaptarse a nuevas costum- peligro y las dificultades que representaba
bres, idiomas y creencias. = en tiempos de guerra incluso tuvieron la
o ‘valentia de dejar sus refugios y dirigirse
4. Lacreencia en valores sobre}j@ft}ga directamente a las bases militares.
mayorifa recurre a una seri¢ de v s ;
espirituales y religiosos que aci-  C. La autoridad de los sueiios e
litado la reconstruccién S toae >
personal y social. La fe es
mente uno de los recursos
lizados por los familiares.

mun escuchar que los m;uertbs )
arecidos se comunican por medio de
artir de dichos suefios, los

Liga Guatemalteca de Higiene

2

&




deciden seguir buscando y en otras, se

resighan serenamente. En cierta medida,  monte, C()jolitas. pa
estas explicaciones migicas les permiten  que mitigaron el ha
cerrar etapas de duelo. g
\ Como en un aliado Vi-'
D. La Gran alianza mico: todos los CSf'U
con la montana

Es la interrelacion

que Sse \‘sl;llﬁl\,’('g‘

entre los seres
humanos y |a
naturaleza, a la cual g%

se le asigna vida -
poder. Este C]L‘;

mento cultural tu-

vo, sin embargo,

otra acepcion du-

rante el conflicto

armado en Gua-

temala, cuando

se ha preguntado

a algunos fami-

liares qué les

dio fuerza para

resistir en los

anos dificiles de

la guerra, ubi-

can a la mon-

tana como el ;
gran aliado. En este sentido, |
asignan valor en dos grande

Como recurso para la sobre
bejucos de uva les proporci
los arboles el preciado “ujus
palmaceas brindaron sus “c
ahmento, innumerables hierb:
: guatales abando




Area “Organizacion-Familiares”

Una de las regiones en donde se ha
avanzado en la organizacidn de familiare s
es la del Ixcdn. En esta zona se han
documentado 25 casos de nifez desa
parecida. En los dos ultimos anos se ha
tortalecido este proceso mediante en-
cuentros terapéuticos individuales, tami-
liares y toma de decisioncs conjuntas sobre
el seguimiento de sus propios casos.

Una de las acciones consen-
suadas fue iniciar
un Proce¢so d¢
gestion para prc-
sentar la infor-
macion que Se¢
tiene sobre la desa-
paricion de familia-
res de esta drea
ante la Zona militar

21 en el muni-
cipio de Ixcan, Qui-
ché. Para k'”U S¢
SOStUVO una reunion
con MINUGUA vy
otra con La Auxi-
liatura del Procurador

de Derechos Humanos de Cantabal y 8 de

recibir los documentos, los
<-||(.n;_v_‘|du\ ull(-‘(lt‘ff)ﬁ colaborar con Ia
iniciativa de los I'.lmllldrcs’ ,cunvocando y
.l\nmp.lﬁ.llld(') a4 una reunion con la z0na

militar de Playa Grande.

I]l‘\l)llf',\ (J(j

Por otro lado con la PDH se acordd solicitar
por medio de esa instancia los nombres de
los militares que estaban a cargo de la zona

militar No. 21 en la fechas en que se dieron

las desapariciones.

Con estas dos reu-
niones se abrié un
espacio importante

tion para saber el
paradero de la ni-
fiez desaparecida.
De esta manera se
involucran organi-
zaciones locales
en el proceso de
busqueda y reen-
cuentro; accién
necesaria para
obtener mejores
resultados.

Por otro lado, hay que resaltar que es por

en cuanto a la ges- @

medio de estas acciones concretas que se
trabaja la salud mental de los familiares. En
la medida que ellos sean los protagonistas
de su propio proceso y se involucren como
- un grupo organizado, la percepcion de ellos
nos se eleva y se fortalece. Estas accio-
al exterior son un reconoci "

B b o o

Pucblo Nuevo y San Lorenzo
comunidades del Ixcdn). '

los familiares provenientes d¢ Mayal

Ante MINUGUA cada familiar
fue desaparecido su hijo. Asimis
entrega de un resumen escrito
de los casos al encargado de la
Reg Cantabal Alberto ¢
ejia encargado d




Area “Comunicacion”

ENCUENTRO INTERNACIONAL DE
JOVENES REENCONTRADOS

emaiteca de Higiene Mental ha vivido

Hun n "
il MmMom

1Cnto mportante de intercambio con los

compancero

s de Probusqueda, institucidn dedicada

4 busqueda de ninos y ninag desaparecidos

warante (a guerra

en el hermano pals de El Salvador,

Jovenes desplazados a otros paises como Francia, Bél-
1, ltalia, Honduras,
Argentina y en distintos
lugares del interior de
El Salvador y de Guate-
mala nos reunimos
para conocernos
compartir

nuestras

experiencias.

Este encuentro ha g

facilitado la con-
fluencia de mas de ‘
veinte jovenes reen-

contrados, y de muchos familiares que han puesto en
comun los procesos de reintegracion de cada familia.

Un espacio para socializar los retos y los logros

alcanzados en este empeno. Un encuentro marcado
por el realismo, el dolor y el desafio que los jévenes

magistralmente supieron combinar Pcon bucn humor

y alegria creativa.

Entre juegos y amenas dindmicas s
ala pmﬁmda Comumcacnén de aq

las diversas costumbres y ambientes culturales,
dividiendo y dificultando la reintegracion.

Como programa “Todos por el Reencuentro” fuimos
representados por José Lépez Ordéfiez, un joven
de 25 afios originario de Nebaj - Quiché, pertene
ciente a la etnia Ixil; y Guillermo Salazar, Psicélogo
de la Liga y miembro del equipo de investigacion.

José disfruté dicha actividad dejindose contagiar

por los reencontrados salvadorefios y de otros
paises. El joven Ixil, aporté desde su sencillez ¥
realismo una visién de la reintegracién concreta,
objetiva: la reintegracion es
conocernos otra vez, €s
aprender a querernos nuevd-
mente...

Ademds, la actividad anadié a
toda la carga y la importancia
de la vivencia de los familiares,
algunas reflexiones y andhisis
claves relacionados con el tema.
Algunos de estas reflexiones son:

Las violaciones que se cometen
en las adopciones de acuerdo a lo que manda ﬁ
Derecho Internacional y de cémo ha mk}- da
la identidad de las personas.




ProximaActividad

Presentacion
del libro sobre

"HISTORIADEVIDA"

de familiaresde nifiezdesapareciddor €l
conflictoarmadointernoen Guatemala

Si sabede algiincascdenifiez desapareC|cdurantee|
conflictoarmaddnternoen Guatemal:comuniguesa:

Programa
'Todospor el Reencuentro”

LigaGuatemaltecde HigieneMental

Ciudadde Guatemala

11 Calle 8-14Zona 1 Edificio TecunOQuinto Nivel Oficina 51
Tel. 232-626¢Fax.238-3739

liga@concyt.gob.gt

Quiché

SanJoséSinaché Nebaj
Tel. 909-2340 Tel. 706-2608

Miembrodela Comisién Nacional de Busqueda
de Nifiez Desaparecid(CNBND)

Savethe Children

NNNNN

LioaGuatemalteca
de HigieneMental



